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CALDAS DA RAINHA

SEMINARIO FORMACAO CONTINUA - “DA FORMACAO A ALTA COMPETICAOQ”

AUDITORIO EXPOESTE — CIDADE DE CALDAS DA RAINHA, 1 DE NOVEMBRO DE 2018

Os Dragoes do Oeste, com o apoio da C. M. de Caldas da Rainha, J.F. N2S2do Pdpulo, Coto e S2 Gregoério,
AFLeiria, CCAM, Expoeste, ANTF, FPF e IPDJ, leva a efeito no Auditdrio da Expoeste nas Caldas da Rainha, o
evento com o seguinte programa:

TEMA FORMADOR DURACAO

09h30 - 10h00 — Sessao de Abertura Entidades convidadas 30 min

10h00 - 10h40 — O papel do treinador de futebol
e o seu enquadramento no desporto

10h40 - 12h00 — Periodizagdo, planeamento e
programacao do processo de treino

Pres. José Pereira 40 min

Prof. Jorge Castelo 80 min

12h00 - 12h15 - Pausa para Café

12h15 - 13h00 — E cada vez mais dificil
encontrares treinadores para a formac3o
13h00 - 15h00 — Pausa Almogo

Paulo Ribeiro 45 min

15h00 - 15h40 — Contributos e
desafios para o futuro da Pres. Manuel Nunes 40 min
formagao no futebol

15h40 - 16h50 — Sele¢ao Sub-19
Vencedora do Campeonato da Hélio Sousa 70 min
Europa na Finlandia

16h50 - 18h00 — Identidade de
Portugal: “Formacao de Sub-15 a Joaquim Milheiro 70 min
Sub-20”

18h00 - 18h15 - Pausa para Café

18h15 - 19h30 — Um modelo de
desenvolvimento global e José Tavares 75 min
especifico

19h30 - Encerramento

Acdo Certificada pelo I.P.D.J. com 1,4 Unidades de Crédito, formacdo especifica, para a revalidacdo da
Cédula/T.P.T.D. Futebol e atribuicdo de 7 horas de formacgio para revalidagdo das licengas UEFA “A”, “B” e “C”".

APOIOS / COLABORACOES

B
A g :
» COTOE N
" S.GREGORIO ‘I Programa Nacional de

"‘- 1 - l‘l AFLE iri a FEDE“ INSTITUTO PORVUGUES‘ .

. . PORTUGUESA
associagdo de futebol de Leiria DO DESPORTO - 5
DEFUTEBOL  —iventuoe 17 «Treinadores

/| N. SENHORA

CALDAS DA RAINHA g

imara Munici pal




